
Psoríase e as terapias alternativas

seja feliz com elas...

Vera Márcia Ferrante de Araújo

“Este trabalho foi elaborado por
estarmos em busca do equilíbrio e da
melhor qualidade de vida, em específico
para pacientes portadores da psoríase,
através de vivências pessoais e das
terapias alternativas.

Por trabalharmos há anos com pessoas
portadoras da Psoríase, nos colocamos
em condições de falar um pouco das
experiências sobre o assunto.

Temos percebido que seja lá qual for o
tratamento utilizado, somente a pele é
tratada, e o fator emocional que
necessita de cuidados expressivos ficam
esquecidos.



Por isso nos propomos em pesquisar
novas técnicas de tratamento pois
pudemos concluir que não depende
somente dos produtos e sim da mudança
que o próprio paciente terá que realizar
consigo mesmo.

E muito cômodo simplesmente se dispor a
usar produtos e não fazer absolutamente
nada para estabelecer mudanças no
comportamento, que certamente é o
fator que desencadeia todo o processo da
psoríase.

Arriscamos até em colocar como uma
certa acomodação por parte dos
pacientes.

Buscar novos produtos não vai resolver
todo o problema. Vai solucionar, isto é,
quando soluciona, temporariamente, mas
logo após, acontece tudo de novo, e por
aí vai, anos, anos e anos a fio !!!!

A nossa proposta é inovar o pensamento
e a crença sobre a doença e proporcionar
mudança real, de fato (...).

É muito importante que você tenha
consciência do que tem, pois a sua
relação com a doença deve ser a melhor
possível, e é muito importante que não
se tenha nenhuma dúvida, pois
abordagens inconvenientes acontecerão,
e você deverá estar preparado para agir
com naturalidade e segurança nesses
momentos”.

Com essa proposta, o livro aborda
diversas terapias alternativas para o
tratamento da psoríase, tais como:
Psicoterapia, Psicoterapia Cognitiva,
PNL, Acupuntura, Meditação, Yoga,
Shiatsú, Reiki, Aromaterapia,
Cromoterapia, Florais, etc.

A autora, Vera Márcia Ferrante de
Araújo, formou-se em fisioterapia em
1995 pela universidade UNICLAR-Batatais-
SP. Em 1997 obteve pós-graduação em
Fitoterapia pelo Instituto Brasileiro de
Estudos Homeopáticos (IBEHE) da
Universidade de Ribeirão Preto



(UNAERP). Participa de estudos
terapêuticos na medicina natural, no
tratamento alternativo para psoríase
desde 1992. Desde 1996 trabalha com
pacientes portadores de psoríase com
terapia floral e fitoterapia.

Os interessados em adquirir um exemplar
do livro, devem entrar em contato
diretamente com a autora por e-mail.
Informe que tomou conhecimento do
livro por intermédio da Abrapse e parte
do valor da sua compra será revertida
para nossa associação.


