Psoriase e as terapias alternativas
seja feliz com elas...

Vera Marcia Ferrante de Araujo

“Este trabalho foi elaborado por
estarmos em busca do equilibrio e da
melhor qualidade de vida, em especifico
para pacientes portadores da psoriase,
através de vivéncias pessoais e das
terapias alternativas.

Por trabalharmos ha anos com pessoas
portadoras da Psoriase, nos colocamos
em condicoes de falar um pouco das
experiéncias sobre o assunto.

Temos percebido que seja la qual for o
tratamento utilizado, somente a pele é
tratada, e o fator emocional que
necessita de cuidados expressivos ficam
esquecidos.



Por isso nos propomos em pesquisar
novas técnicas de tratamento pois
pudemos concluir que nao depende
somente dos produtos e sim da mudanca
que o proprio paciente tera que realizar
Cconsigo mesmo.

E muito comodo simplesmente se dispor a
usar produtos e nao fazer absolutamente
nada para estabelecer mudancas no
comportamento, que certamente é o
fator que desencadeia todo o processo da
psoriase.

Arriscamos até em colocar como uma
certa acomodacao por parte dos
pacientes.

Buscar novos produtos nao vai resolver
todo o problema. Vai solucionar, isto é,
quando soluciona, temporariamente, mas
logo apos, acontece tudo de novo, e por
ai vai, anos, anos e anos a fio !!!!

A nossa proposta € inovar o pensamento
e a crenca sobre a doenca e proporcionar
mudanca real, de fato (...).

E muito importante que vocé tenha
consciéncia do que tem, pois a sua
relacao com a doenca deve ser a melhor
possivel, e € muito importante que nao
se tenha nenhuma davida, pois
abordagens inconvenientes acontecerao,
e vocé devera estar preparado para agir
com naturalidade e seguranca nesses
momentos”.

Com essa proposta, o livro aborda
diversas terapias alternativas para o
tratamento da psoriase, tais como:
Psicoterapia, Psicoterapia Cognitiva,
PNL, Acupuntura, Meditacao, Yoga,
Shiatsu, Reiki, Aromaterapia,
Cromoterapia, Florais, etc.

A autora, Vera Marcia Ferrante de
Araudjo, formou-se em fisioterapia em
1995 pela universidade UNICLAR-Batatais-
SP. Em 1997 obteve pos-graduacao em
Fitoterapia pelo Instituto Brasileiro de
Estudos Homeopaticos (IBEHE) da
Universidade de Ribeirao Preto



(UNAERP). Participa de estudos
terapéuticos na medicina natural, no
tratamento alternativo para psoriase
desde 1992. Desde 1996 trabalha com
pacientes portadores de psoriase com
terapia floral e fitoterapia.

Os interessados em adquirir um exemplar
do livro, devem entrar em contato
diretamente com a autora por e-mail.
Informe que tomou conhecimento do
livro por intermédio da Abrapse e parte
do valor da sua compra sera revertida
para nossa associacao.



